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ALTERS- UND PFLEGEHEIM EICHHOLZLI

SOZIALES, GESUNDHEIT & ALTER

Zootag mit Herz und Unterstutzung

Dem Alltag entfliechen, exotische Tiere bestaunen
und gemeinsam Neues entdecken: Genau das er-
lebten kiirzlich die Bewohnerinnen und Bewoh-
ner des Alters- und Pflegeheims Eichholzli wah-
rend eines Ausflugs in den Zoo Ziirich. Bei strah-
lendem Sonnenschein und mit engagierter
Unterstiitzung durch den Zivilschutz wurde die-
ser Tag zu einem besonderen Erlebnis.

Fur viele von uns stellt ein Zoobesuch keine grosse Her-
ausforderung dar: Man fahrt hin, kauft ein Ticket und
schlendert gemiutlich durch das Gelande. Doch im Alter
kann ein solcher Ausflug durchaus anspruchsvoller
sein. Speziell wenn langere Strecken nicht mehr selb-
standig zuruckgelegt werden kdnnen, braucht es Unter-
stitzung. Dank der tatkraftigen Hilfe des Zivilschutzes
wurde genau das moéglich. Eine komfortable Fahrt
durch das Zoogelande ermdéglichte es allen Teilneh-
menden, die Vielfalt der Tiere ganz entspannt zu ge-
niessen. «So konnten wir uns voll und ganz auf die
vielen schonen Eindrucke konzentrieren», erklarte Ca-
silda Signer, die Organisatorin des Anlasses, lachelnd.

Die Reisegruppe bestaunte eine Vielzahl faszinierender
Tiere, darunter Flamingos, Kamele, verspielte Otter und

Bewohnerinnen und Bewohner des Altersheims Eichhélzli

den beliebten roten Panda, der mit seiner Ruhe und sei-
nem charmanten Aussehen begeisterte. Die Begegnun-
gen aus nachster Nahe 6sten grosse Freude aus und
regten zu munteren Gesprachen untereinander an.
Der Umgang mit Tieren weckt nicht nur Erinnerun-
gen, sondern fordert auch das emotionale Wohlbefin-
den und regt die Sinne an - besonders bei dlteren
Menschen. Studien zeigen, dass tiergestutzte Aktivi-
taten Stress reduzieren, das Gedachtnis stimulieren
und das Gefuhl von Geborgenheit starken konnen.
Somit war der Zoobesuch nicht nur eine willkommene
Abwechslung, sondern auch ganzheitlich wohltuend.
Der Ausflug zeigte ausserdem, wie schon und wichtig
gemeinsame Erlebnisse sind. Laut den Betreuungsper-
sonen tut es gerade alteren Menschen richtig gut, mal
rauszukommen, Neues zu sehen und zu erleben - das
bringt Schwung in den Alltag, sorgt fur gute Laune und
macht einfach Spass.

Mit vielen schonen Erinnerungen und einem Lacheln
im Gesicht kehrte die Gruppe zufrieden nach Glattfel-
den zuruck. Ein herzliches Dankeschén gilt insbeson-
dere dem Zivilschutz fur seinen vorbildlichen Einsatz,
und naturlich Petrus, der mit perfektem Wetter zu ei-
nem rundum gelungenen Ausflug beigetragen hat.
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mit dem Zivilschutz im Zoo Ziirich.

Rollende Safari — die Eichhélzli-Bewohner erobern den Ziiri Zoo.
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Flamingos beim Sonnenbaden.



